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TEN SPORT

Sie finden bei uns eine grosse Auswabhl
an Wintersportartikeln.

Skis, Skischuhe, Skibekleidung, Snowboards,
Snowboardschuhe, Snowboardbekleidung,
Winter Accessoires, usw.

Ab 9. Oktober vermieten wir wieder
Kinderski's zu tollen Konditionen!

Kommen Sie einfach vorbei,
es lohnt sich auf jeden fall

Besuchen Sie auch unsere Homepage
mit OnIi|_1_eshop.
Laufend neue ,SCHNAPPLI"™ zu ergattern.

Das Iten Sport-Team freut sich
auf Ihren Besuch.

ITEN SPORT | Bahnhofstrasse 43 | 8620 Wetzikon
Tel 044 932 66 82| info@itensport.ch| www.itensport.ch
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Cari amici, soci e simpatizzanti del CESIU

Come forse gia sapete, I'anno scorso ho avuto la fortuna di poter diventare
papa di una bellissima bambina. Una sensazione indescrivibile. Mi sono sem-
pre piaciuti i bambini e gli ho dedicato tanto tempo della mia vita, ma poter
diventare genitore e avere un legame famigliare con un bambino € un’espe-
rienza unica. Oggi pil che mai sono convinto di aver preso la decisione giu-
sta di dedicare tanto tempo libero al CESIU. Lo trovo molto importante che
ancor oggi ci siano delle associazioni che si dedicano alle nostre nuovi gene-
razioni senza mettere in primo piano l'interesse finanziario o quello proprio.

In ogni caso arrivera il giorno dove noi, il consiglio attuale, non avra piu le
forze di portare avanti un’associazione come il CESIU. Quest'anno la nostra
associazione compie 45 anni! Siamo riusciti a sopravvivere crisi e nuovi trend
ma dobbiamo essere pronti anche per il futuro, pronti ad affrontare i prossi-
mi 50 anni. Per questo mi rivolgo a tutti voi delle generazioni piu giovani:
sarebbe bello avervi piu partecipi, soprattutto dietro le quinte (consiglio, ma-
nifestazioni, scuola sci & snowboard ecc.), cosi prima o poi noi possiamo riti-
rarci con tranquillita.

Specialmente adesso che sono papa, ho il desiderio che il CESIU vada avanti,
cosi forse qualche giorno avro I'opportunita di poter vedere i nostri figli ed i
figli dei nostri figli divertirsi in questa associazione come lo abbiamo fatto
noi!

Grazie!

Un saluto a tutti voi...
Domenico
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Liebe Freunde, Mitglieder und Sympathisanten des CESIU

Wie ihr vielleicht schon wisst, hatte ich letztes Jahr das Gliick Vater eines
hiibschen Madchens zu werden. Ein unbeschreibliches Gefiihl! Kinder haben
mir schon immer gefallen und ich habe ihnen auch viel Zeit gewidmet, doch
Vater zu werden und eine familidre Bindung zu einem Kind zu haben, ist et-
was Spezielles. Heute bin ich davon Uiberzeugt, die richtige Entscheidung
getroffen zu haben und dem CESIU viel Zeit zu widmen. Ich finde es sehr
wichtig, dass es noch Vereine gibt, die sich u.a. den neuen bzw. jlingeren
Generationen widmen, ohne eigene oder finanzielle Interessen in den Vor-
dergrund zu stellen.

Jedenfalls wird die Zeit kommen, wo wir — also der bestehende Vorstand -
die Kréfte nicht mehr haben werden, um einen Verein wie den CESIU zu fiih-
ren. Dieses Jahr feiert unser Verein seinen 45. Geburtstag! Wir haben Krisen
sowie neue Trends (iberstanden, doch wir missen auch fiir die Zukunft be-
reit sein, bereit sein um auch die nachsten 50 Jahren zu (iberstehen. Deswe-
gen wende ich mich an euch der jlingeren Generationen: Es ware schén
euch mit mehr Beteiligung zu erleben, v.a. hinter den Kulissen (Vorstand,
Veranstaltungen, Ski- & Snowboardschule, usw.), damit wir uns bald mit ru-
higem Gewissen zuriickziehen kénnen.

Speziell jetzt als Vater habe ich den Wunsch, dass der CESIU weiterkommt.
So habe ich vielleicht eines Tages die Méglichkeit zu erleben, wie sich unsere
Kinder und die Kinder unserer Kinder in diesem Verein amdisieren - ganz so,
wie wir es gemacht haben!

Danke!

Einen Gruss an euch alle...
Domenico
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nergie
uster

Oberlandstrasse 78 Postfach 8610 Uster
Telefon +41 44 905 18 18

www.energieuster.ch

Mit ALLRAD durchstarten!
Viele Ford-Modesjetzt als 4x:1 verfugbar
. » www.GarageZell.ch

-
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Jetzt bei lhrer Garage Zell hequem konfigurieren...

Tel. 044 946 09 04
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Consiglio - Vorstand
L | Domenico Di Paola

E-Mail: domenico.dipaola@cesiu.ch
Mobile: 079 335 46 56

Compiti / Aufgaben
Presidente, giornalino
Prasident, Klubheft

Ivan Moceri
E-Mail: ivan.moceri@cesiu.ch
Mobile: 079 328 40 98

Compiti / Aufgaben
Scuola
Schule

Diego Basile
E-Mail: diego.basile@cesiu.ch
Mobile: 076 337 83 39

Compiti / Aufgaben
Finanze
Finanzen

Annarita Carnuccio
E-Mail: annarita.carnuccio@cesiu.ch
Mobile: 076 436 27 55

Compiti / Aufgaben
Manifestazioni, raccolta carta
Veranstaltungen, Papiersammlung
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Consiglio - Vorstand

Francesca Chiaramonte
E-Mail: francesca.chiaramonte@cesiu.ch
Mobile: 079 674 30 41

Compiti / Aufgaben
Segreteria, giornalino
Sekretariat, Klubheft

Gino Votta
E-Mail: gino.votta@cesiu.ch
Mobile: 079 797 04 04

Compiti / Aufgaben
Tesseramento
Mitgliedschaft

Sebastiano Falcone
E-Mail: sebastiano.falcone@cesiu.ch
Mobile: 079 445 37 39

Compiti / Aufgaben
Media und Foto
Media e foto

Giuseppe Di Bella
E-Mail:  giuseppe.dibella@cesiu.ch
Mobile: 079 419 20 52

Compiti / Aufgaben
Gite, weekend
Ausflige, Weekend
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Consiglio - Vorstand

Pietro Scioscia
E-Mail: pietro.scioscia@cesiu.ch
Mobile: 076 380 34 55

Compiti / Aufgaben

Swiss-Ski, G+S
Swiss-Ski, J+S

&
Carmelo Romeo
E-Mail: carmelo.romeo@cesiu.ch
Mobile: 078 783 50 45
Compiti / Aufgaben
Magazzino
Lager

Matteo Bianco
E-Mail: matteo.bianco@cesiu.ch
Mobile: 079 420 35 31

Compiti / Aufgaben
Consigliere onorario
Ehren-Vorstandsmitglied

CES||U

TEAM
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Das ganze Jahr fir Sie da!

t&f P——

Klima, Heizung, Wasser und Badavustattung

www.dibella-bad.ch - lnfo@dlbella bad.ch

DiBella GmbH-Biro: Brandstr, 20-Showream: Kempltalste, S6-8308 inaw-Tel: 052 347 24 59 - Handy: 079 419 20 52
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CESIU Team

nach Unterwagsse; “—\Hi;:;;

rschule
XIMA LE "'Aufo + Motorraqg

Massimo Tanzillo

Tel. +41 79 425 74 63

RS Kirchstrasse 4
WWW. maxdnve ch 8304 Wallisellen




Calendario - Kalender
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11.01.2019 Serata informativa Infoabend

13.01.2019 1a giornata scuola 1. Schultag
20.01.2019 2a giornata scuola 2. Schultag
27.01.2019 3a giornata scuola 3. Schultag
03.02.2019 4a giornata scuola 4. Schultag
10.02.2019 5a giornata scuola 5. Schultag

16.-23.02.2019

24.02.2019 6a giornata scuola 6. Schultag
03.03.2019 Gara sociale Klubrennen
10.03.2019 7a giornata scuola 7. Schultag

& chiusura & Abschluss
17.03.2019 Giochi invernali 2018 Winterspiele 2018
22.03.2019 Riunione istruttori Instruktorensitzung
23.03.2019 Festa premiazione Siegerehrungsfest
11.05.2019 Raccolta carta Papier-Sammlung
18.05.2019 Giornata assiocazioni Vereinstag
24.05.2019 Assemblea generale Generalversammlung
08.09.2019 Gita estiva Sommerausflug
09.11 2019 Festa d'autunno Herbstfest

& gara classi

Settimana bianca

& Klassen Rennen

Winterwoche

Val di Fiemme - Trentino / ITA

Il calendario attuale lo trovi su...

Den aktuellen Kalender findest du auf...

www.cesiu.ch
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Vendita giornaliera - Tageskartenverkauf

La prevendita delle giornaliere avra luogo il sabato (durante la stagione)
dalle ore 10.00 alle 12.00 presso il ristorante e pizzeria “Da Maria -
Bocciodromo”, Gschwaderstrasse 123 a Uster.

Die Tageskarten werden jeweils samstags (wahrend der Saison) von 10:00
bis 12:00 Uhr im Restaurant und Pizzeria “Da Maria - Bocciodromo",
Gschwaderstrasse 123 in Uster verkauft.

Durante i seguenti sabati non ci sara la vendita da Maria!
Waiahrend folgenden Samstagen findet kein Verkauf bei Maria statt!

16.02. / 23.02. / 16.03.2019

Le giornaliere sono anche disponibili durante gli orari d’apertura presso il
negozio Iten Sport, Bahnhofstrasse 43 a Wetzikon (si prega di consultare gli
orari d’apertura).

Die Tageskarten sind ebenfalls erhéltlich wahrend der Geschaftszeiten bei
Iten Sport, Bahnhofstrasse 43 in Wetzikon (bitte Offnungszeiten beachten).

TEn SpowT

Wetzikon
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Viel Vergnugen
wunscht L
Generali.

B

auch in Rapperswil
und Pfaffikon SZ

=

Generalagentur Rapperswil

Versicherungs- und Vorsorgeberater Gaetano Rizzo
Industriestr. 10 (Brunnehof) | 8610 Uster

T 079 430 49 82
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Informazioni - Infos

La commissione scuola raccomanda a tutti gli allievi di essere puntuali. L'istrut-
tore non e tenuto ad attendere chi arriva in ritardo.

Die Schulkommission empfiehlt jedem Schiiler piinktlich zu erscheinen. Die
LehrerInnen sind nicht verpflichtet auf unptinktliche Schiiler zu warten.

1° giorno scuola / 1. Schultag

13.01.2019

Orari - Zeiten
Attenzione, nuovi orari scuola!
Achtung, neue Unterrichtszeiten!
Mattino - Vormittag 09:00 - 11:30
Pomeriggio - Nachmittag 12:45 - 14:30
Ogni sabato a partire dalle ore 18.00 tramite sito vi informeremo se la

scuola o le altre manifestazioni CESIU avranno luogo.

Jeden Samstag ab 18:00 Uhr informieren wir euch dariiber, ob die Schule
oder andere CESIU-Aktivitaten stattfinden.

Informazioni sul sito
Infos auf unserer Website

www.cesiu.ch
7
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Pizzeria ¢ Ristorante = Pasticceria ¢« Gelateria

ARENA

043 497 85 60 Zentralstrasse 28

www.arenagelati.ch 8610 Uster

Hausgemachtes italienisches Glaceé

Nail & Cosmetic Studio

Sonia Mascaro

Oberlandstrasse 66
Bo1o Uster
Tel. 044 004 11 77

haarlade

maurizio mezzena

seestrasse 27 dorfmart 8330 pféaffikon zh
tel 043 557 39 78

www.haarlade.ch
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Tesseramento - Mitgliedschaft

Rinnovo tesseramento Fr. 50.-
Mitgliedschaft erneuern
Fr. 40.-
Fr. 35.-
Tesseramento per soci huovi** Fr. 55.-
Mitgliedschaft fiir neue Mitglieder**
Fr. 45.-
Fr. 40.-
Scuola nido sci bambini Fr. 49.-
Kinder Ski-Krippe
Scuola sci & snowboard Fr. 92.-
Ski- & Snowboard-Schule
Fr.129.-
Fr.195.-

* non compiuti il 31.12.2018/ nicht vollendet am 31.12.2018
** incluso 5.— per la tessera nuova (o smarrimento) / inkl. 5.— fir neuen Mitgliederausweis (oder bei Verlust)

Attivo: Chi svolge attivita invernali tipo sci o snowboard

Aktiv: Wer Winteraktivitaten wie Ski oder Snowboard austibt.

Socio attivo
Aktivmitglied

Socio attivo fino a 16 anni*
Aktivmitglied bis zum 16. Altersjahr*

Socio passivo
Passivmitglied

Socio attivo
Aktivmitglied

Socio attivo fino a 16 anni*
Aktivmitglied bis zum 16. Altersjahr*

Socio passivo
Passivmitglied

4 ai 5 anni (solo mezza giornata)
4 bis 5 Jahre (nur halber Tag)

6 ai 16 anni
6 bis 16 Jahre

16 ai 20 anni
16 bis 20 Jahre

20 anni in poi
20 Jahre und mehr

Come negli anni precedenti lo sconto verra effettuato a tutti i soci attivi del CESIU presen-
tando la tessera valida per I'anno in corso sulle giornaliere vendute dal CESIU e sui se-

guenti piatti al rist. Iltios:

Wie in der letzten Saison erhalt jedes aktive CESIU-Mitglied Ermdssigungen (nur gegen
Vorweisen des giiltigen Mitgliederausweises) auf die vom CESIU verkauften Tageskarten

und auf folgende Meniis im Rest. Iltios:

Tagesteller, Schnitzel-Pommesfrites,
Salatteller, Bratwurst-Pommesfrites

17
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Bahnhofstrasse 22 8620 Wetzikon
Tel. 044 932 1500 Fax 044 932 1501 www.mammas-cucina.ch
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Chiserrugg

Skischule

SKISCHULBUS USTER

Die Kinder werden in Uster abgeholt und mit dem Bus ins Skigebiet Chdserrugg im Toggen-
burg gebracht. Dort steht dem grenzenlosen Schneesporterlebnis nichts mehrim Wege.
Unser erfahrenes Schneesportlehrer-Team umfasst qualifizierte Ski- und Snowboardlehrer,
welche mit viel Leidenschaft und Geduld ihr Know-How vermitteln.

Das Mittagessen findet auf dem Chaserrugg statt. Das Material kann direkt vor Ort gemietet
werden. Die Kurse eignen sich fir Anfianger bis fortgeschrittene Kinder von 6-15 Jahren.

Im Angebot ist alles inbegriffen: Transport, Ausristungs-Miete, Skiunterricht, Mittag-
essen und der Skipass.

KURSANGEBOT FUR KINDER VON 6-15 JAHREN UNSERE HIGHLIGHTS

sTagesKurs  600.- CHF (520.- CHF ohne Material) -Unterricht nach Swiss Snow League

Montag 25.02. bis Freitag 01.03.2019 -professionelle Betreuung durch ausgebildete

Schneesportlehrer

3TagesKurs  430.- CHF (370.-CHF ohne Material) Einsteigergelinde it Zaupertappich

Montag 25.02. bis Mittwoch 27.02.2019 -Skirennen am Donnerstag
= -gemeinsames Mittagessen auf dem Chaserrugg
2TagesKurs 300.- CHF (250.- CHF ohne Material) .
-Betreuung von 7.30 bis 16.30 Uhr ab Uster

Donnerstag 28.02. bis Freitag 01.03.2019 -Abfahrt 07.30 Uhr an der Industriestr. 3 in Uster

€ine Anmeldung auf unserer Website: Weitere Auskiinfte:
http://chaeserrugg.skischool.shop ist erforderlich.  Chiserrugg Sports AG
Tel. 07199919 75, skischule@chaeserrugg.ch

19



Club Escursionistico Sciistico Uster

www.cesiu.ch

Shrink Management GmbH

Wir sind uns bewusst, dass wir mit diesem Inserat
vermutlich keine neuen Kunden ansprechen werden,
aber wir unterstiitzen gerne den CESIU!

Far alle Belange gegen Kundendiebstahle und fur
Kundenfrequenzzahlungen im Detailhandel:

FMC Shrink Management GmbH

Allmendstrasse 30, CH-8320 Fehraltorf
T: +41 44 744 58 00, F: +41 44 744 58 80
fmc@checkpt.com, fmc-warensicherung.ch

20
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La stagione invernale - Die Wintersaison
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www.dorfgarage-martinez.ch

Dorf-Garage

Martinez Manuel
Dorfstrasse 47
8330 Pfaffikon ZH

Tel. 044 950 10 60)
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Giochi invernali 2018 a EIm - Winterspiele 2018 in EIm

Come tutti gli anni anche il 11 marzo 2018 hanno avuto luogo i giochi invernali
a Elm. Il CESIU e stato alla partenza con 38 concorrenti di cui 12 sono riusciti
a salire sul podio!

Wie alle Jahre auch am 11. Marz 2018 haben die Winterspiele in Elm stattge-
funden. Der CESIU war mit 38 Teilnehmer am Start wovon 12 einen Podest-
platz geholt haben!
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Giochi invernali - Winterspiele

Domenica 17 marzo 2019 a Eim

La tradizionale festa sulla neve per grandi e piccoli.

E organizzata con le seguenti associazioni:
GAIW, GAIZ, CESIU, CAS, e SCIA sotto la tutela del Comites,
CONI e del Consolato Generale Italiano di Zurigo.

Programma;
- gara sci e snowboard

- pranzo in compagnia
- premiazione

Ulteriori informazioni verranno pubblicate sul Flyer e sul seguente sito:
www.giochiinvernali.ch

Sonntag, 17. Marz 2019 in Elm

Das traditionelle Fest fiir Gross und Klein.

Organisiert von folgenden Vereinen:
GAIW, GAIZ, CESIU, CAS und SCIA unter dem Patronat des Comites,
CONI und des italienischen Konsulats Zdrich.

Programm:
- Ski-und Snowboardrennen

- G_emeinsames Essen
- Siegerehrung

Weitere Infos werden auf dem Flyer und auf folgender Seite publiziert:
www.giochiinvernali.ch
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/&8¢ Thre BMW und MINI Partner
W' /im Zircher Oberland:

E. Schlapfer Volketswil AG
Telefon 044 908 18 18

info-volketswil@garage-schlaepfer.ch

E. Schlapfer Wetzikon AG
Telefon 044 933 20 20
info-wetzikon@garage-schlaepfer.ch

Werkstatt und Verkauf auch samstags bis 16 Uhr ge&ffnet.

lhr personlicher Verkaufs-Berater

Gerardo Natale
g.natale@garage-schlaepfer.ch
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Tessera - Ausweis

CuB L RSIONIS T1ICO
acu ONI

TISTH cl NO STER

CHSTICO ALIANC U
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e pdungsd®
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Data &i fon¢e25 1973

f 141235 o
! Mostra Massimo CES\‘U
Q 01.01.2011 / Instructor / Member of Board TEAM

Vogliamo ricordarvi che solo i soci del CESIU hanno diritto a una giornaliera ridot-
ta della regione di Unterwasser, Alt. St. Johann e Wildhaus e allo sconto al risto-
rante Iltios.

Per questo consigliamo di avere sempre il vostro tesserino con voi quando venite
in montagna ad Unterwasser.

Wir mdchten daran erinnern, dass nur Mitglieder des CESIU Anrecht auf die ver-
glinstigte Tageskarte im Gebiet Unterwasser, Alt. St. Johann sowie Wildhaus ha-
ben und von den reduzierten Preisen im Restaurant Iltios profitieren kénnen.

Wir empfehlen deshalb, den Mitgliederausweis des CESIU immer mitzunehmen,
wenn Ihr nach Unterwasser kommt.
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Hotz Fleisch Wurst Traiteur AG
Uster, ZUrichstrasse 2, Telefon 043 399 12 99
www.delikat-essen.ch

GEBR. PARADISO cMmBH
MALERGESCHAFT

Schon 40 Jahre Ihr zuverlissiger Partner

8610 Uster - paradiso-malerei.ch - 076 374 49 49
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Settimana in val di Fiemme - Trentino

Partenza sabato, 17 febbraio 2018 alle ore 7.

Puntuali e motivati come sempre siamo partiti da Volketswil direzione Val di
Fiemme. Dopo un viaggio di 6 ore piacevole e divertente arriviamo a Ziano
presso |'Hotel Montanara.

. | Sistemare gli sci — prendere le camere - e poi:
" aperitivo in un bel bar tipico del posto. E cosi sco-
prire anche il luogo...

Alle ore 19.30 la cena in comune - con una buona bottiglia di vino. Dopo la
cena tutti al bar con grappa e digestivo.

Come ogni mattina dopo una ricca colazione si partiva per le diverse zone scii-
stiche.

Sellaronda, Val de Fas-
sa ,Predazzo, Moena, Cava- | =
lese ect. ect. s &

e L RN

Tempo stupendo e piste perfette. I bom-
bardini all’'ordine del giorno.

Dopo una stupenda settimana piena di bei momenti e successi sportivi in Val
di Fiemme sabato siamo rientrati in Svizzera.

Val di Fiemme - felici di tornare anche I'anno prossimo!
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Woche in Val di Fiemme - Trentino

Abfahrt am Samstag, 17. Februar 2018 um 7.00 Uhr.

Piinktlich wie immer sind wir ab Volketswil top motiviert Richtung Fleimstal los
gefahren. Nach einer 6-stiindigen, gemdtlichen und amisanten Carfahrt sind
wir in Ziano beim Hotel Montanara angekommen.

.., Skiausriistung in den Ski-Raum verstauen — Zimmer
mﬂ | beziehen — und schnell zum Aperd in einer gemiitli-
b -~ - i iy ghen typische Bar! Und so auch gleich den Ort erkun-
en...

]

Um 19.30 gab es das gemeinsame Abendessen. Eine gute Flasche Wein durfte
nie fehlen. Nach dem Essen an der Hausbar mit Grappa und Digest in netter
Runde haben wir den ersten Abend langsam ausklingen lassen.

Wie jeden Morgen nach einem reichhaltigen Frihstlick ging es gestarkt in die
verschiedenen Pisten- Regionen.

Sellaronda, Val de
Fassa ,Predazzo, Moena,
Cavalese ect. ect.

Bei herrlichem Sonnenschein
und super Pistenverhaltnis-
sen

Bombardini wurden zur Tagesordnung.

Nach einer wunderschénen Skiwoche im prachtigen
Fleimstal im Dolomiten-Gebiet traten wir am Samstag-
morgen die Riickreise in die Schweiz an.

Rickblickend durften wir eine erfolg- und erlebnisreiche Sportwoche mit dem
CESIU verbringen.

Fleimstal - wir freuen uns auf ein Wiederse-
hen im kommenden Jahr!

Ivan Moceri & Pietro Scioscia
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Lungo Espresso Ristretto

Wir liefern die Kaffeemaschine direkt
zu lhnen nach Hause in der von
lhnen gewlinschter Farbe.

(Farbe solange Vorrat)

Farbe
[ I ]

Um ein Leihgerat in Anspruch nehmen, mussen Sie 150 Kaffeepad

in Monat beziehen . Preis pro Kaffee -.50.

( Karton a 150 Pad 75.-)

Il nostro caffé

Messikommerstrasse 37
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Sl

AKTIVER FIRMENAUSFLUG

Die einen wollen skifahren, die anderen winterwandern oder schlitteln. Dabei
trifft man sich wieder zu einem schénen Mittag- oder Abendessen auf dem
Chaserrugg. Unser Team unterstuitzt Ihren Freundeskreis, Verein oder Ihre
Unternehmung gerne bei der Organisation des Rahmenprogrammes (z.B. Archi-
tekturfiihrung, Jodelschnupperkurs) und begleitet Sie durch den Tag.

Menii Vorschlag

Pastinakencremesuppe, Schweinsfilet im Rohschinkenmantel mit
winterlichem Gemtiisebouquet und Kartoffelgratin

->ab CHF 99.-/ pro Person inkl. Bahnticket

info@chaeserrugg.ch
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Giornata associazioni - Vereinstag

Sabato 9 giugno, si € svolta a Uster la giornata delle associazioni che consente
a tutti i club e le associazioni del luogo di presentare le proprie attivita sociali e
sportive a un vasto pubblico. Anche il CESIU, per la seconda volta, vi & stato
presente.

Nonostante il CESIU esista da oltre 45 anni, non & ben conosciuto a Uster.
Questa la ragione per cui il consiglio ha deciso di essere visibile con uno stand
e pubblicizzare le proprie attivita invernali per grandi e piccoli. La giornata e
stata positiva dando spunto a molte conversazioni interessanti.

Anche I'anno prossimo il Sciclub sara presente: La giornata delle associazioni si
terra sabato, 18 maggio 2019, dalle ore 10 alle ore 16, alla Gerichtsstrasse/
Poststrasse a Uster.

Per il CESIU presenti alla giornata delle associazioni:
Domenico Di Paola con Aurora, Giuseppe Di Bella e Carmelo Romeo

Am Samstag, 9. Juni, fand in Uster der Vereinstag statt, der allen Clubs und
Vereinen die Méglichkeit bietet, einem breiten Publikum die eigenen Angebote
vorzustellen. Der CESIU war nun zum zweiten Mal mit dabei.

Obwohl der CESIU seit liber 45 Jahren existiert, ist der Verein in Uster nicht
sehr bekannt. Dies der Grund, weshalb der Vorstand mit einem Stand anwe-
send war und die eigenen Winteraktivitaten fir Gross und Klein beworben hat.
Es Wahr ein ausserst positiver Tag, gepragt von zahlreichen interessanten Ge-
sprachen.

Auch nachstes Jahr wird der CESIU beim Vereinstag mitmachen. Der Anlass
findet statt am Samstag, 18. Mai 2019, 10.00 — 16.00 Uhr, Gerichtsstrasse/
Poststrasse, Uster.

Fir den CESIU am Vereinstag dabei:
Domenico Di Paola mit Aurora, Giuseppe Di Bella und Carmelo Romeo
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YANKEE CANDLE Duftkerzen

Die weltbesten Diifte erhaltlich bei:

Claudio Marastoni
Seestrasse 27
8330 Pfaffikon ZH

Tel. / Fax ~ +41 44 559 07 13
Mobile +41 79 433 58 22

www.yankeekerze.ch
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Equipaggiati nel divertimento

La sicurezza inizia con l'equipaggiamento. A cosa bisogna badare:

Indossa sempre un casco per sciare 0 andare con lo snowboard e come
snowboarder usa anche dei parapolsi.

Prima di ogni stagione sottoponi il materiale a un controllo accurato e
sostituisci quello vecchio.

Stringi le viti degli attacchi della tua tavola.

Lascia regolare ogni anno gli attacchi degli sci da un rivenditore specia-
lizzato e falli controllare con un apposito apparecchio. Ricordati di indi-
care la dinamica e non le capacita di sciata. Richiedi la ricevuta e para-
gonala con i dati forniti. Controlla che la vignetta upi sia applicata su
uno sci. Trovi un elenco dei negozi di sport con vignetta upi alla pagina
www.upi.ch.

Gli sci corti non dispongono di attacchi a sgancio rapido e percid non
possono sostituire gli appositi sci per bambini. Si consiglia di usare gli
sci corti solo a partire da un’altezza del corpo di 150 cm. Occhio alle
velocita elevate, alle buche, agli accumuli di neve ecc.

Abbigliamento: appropriato, funzionale, invernale, caldo, resistente, co-
modo. Specialmente se sei alle prime armi con lo snowboard & consi-
gliabile indossare vestiti resistenti all’'acqua e possibilmente con prote-
zioni su ginocchia e glutei.

Fa controllare la vista e usa gli ausili visivi anche se pratichi uno sport
sulla neve.

Usa degli occhiali da sole o una maschera da sci con sufficiente prote-
zione contro i raggi UV.

- 19 9
www.upi.ch g8
Q
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Richtig ausgeriistet ins Vergniigen

Sichherer Schneesport beginnt bereits bei der Ausriistung. Das sollten Sie be-
achten:

Tragen Sie beim Ski- und Snowboardfahren immer einen Schneesport-
helm und als Snowboardfahrer zusatzlich einen Handgelenkschutz.

Lassen Sie Ihr Material vor jeder Saison durch eine Fachperson (iberpri-
fen und ersetzen Sie dltere Ausriistungsteile, die den Sicherheitsanfor-
derungen nicht mehr geniigen.

Ziehen Sie die Schrauben Ihrer Snowboardbindung nach.

Lassen Sie Ihre Skibindungen jahrlich durch eine Fachperson einstellen
und auf einem Bindungseinstell-Priifgerat kontrollieren. Beachten Sie
dabei, dass Sie Ihre Fahrdynamik angeben missen und nicht Ihr Fahr-
kdnnen. Verlangen Sie den ausgedruckten Beleg mit den Einstellwerten
und vergleichen Sie ihn mit den gemachten Angaben. Kontrollieren Sie,
dass die bfu-Skivignette auf einem Ski aufgeklebt ist. Die Liste der
Sportgeschafte mit bfu-Skivignette finden Sie auf www.bfu.ch.

Kurzskis haben keine Auslésebindungen und sind deshalb kein Ersatz fiir
Kinderskis. Sie sollten nur ab einer Kérpergrésse von 150 cm gefahren
werden. Vorsicht bei hohen Geschwindigkeiten, kleinen Lochern,
Schneehaufen usw.

Kleidung: zweckmassig, funktionell, wintertauglich, warm, wetterfest,
bequem. Tragen Sie beim Snowboarden vor allem als Einsteiger wasser-
undurchléssige Kleider, wenn mdglich mit Knie- und Gesasspolsterung.

Lassen Sie regelmassig Ihr Sehvermdgen priifen und tragen Sie auch
beim Schneesport die erforderliche Sehhilfe.

Tragen Sie eine Schnee- oder Sonnenbrille mit ausreichendem Schutz
vor UV-Strahlung.

£ | 2 19
www.bfu.ch -8
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Ihre Druckerei in Diibendorf. AKERET DRUCK 2

Drucksachen mit Qualitit & Termintreu yuckeremmunaenpla:z

Wir drucken...

— Briefblatter — Broschlren

— Couverts — Prospekte

— Visitenkarten — Antwertkarten

— Trauerzirkulare = Klebeetiketten

— Hochzeitskarten = —Geschaftsberichte
- Geburtsanzeigen ‘= Garnituren

- Flyer/Flugblitter = Schrelb (

iii I IT'iI

AKERET DRUCK AG

D i

Kreuz-Garage Weber AG

Bahnsirasse 29
8610 Uster

Tel.: 0440407026
Fax.: 044 940 B0 82

kreuz-garage-uster@swissonline.ch
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La premiazione - Die Siegerehrung
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Raccolta carta - 5 maggio 2018

Con la partecipazione di altri due club, i IHC Uster Hornets e la Jubla Uster, si
¢ iniziato alle 7:30 con delle informazioni sul proseguimento della giornata.
Anche se solo pochi iscritti CESIU hanno partecipato alla raccolta, la nostra
presenza € stata comunque maggiore rispetto a quella degli altri due club.

Con 10 veicoli e tanta voIonta a voler terminare il lavoro fatto bene e in fretta,
a mezzogiorno avevamo gia quasi finito. Ci siamo poi concessi una pausa :

la Jubla e stata disponibile a cucinare per tutti un piatto di pasta con diverse
salse.

La mia impressione & che ormai - essendo sempre i soliti a partecipare a que-
sta faticosa raccolta - siamo bravi anche a trovare il modo di divertirci!
Naturalmente i ringraziamenti vanno a tutti coloro che non si sono risparmiati
e dopo il lavoro sono tornati a casa doloranti. Sperando sempre che in futuro
riusciamo a coinvolgere pili persone.

Alla prossima raccolta nel 2019!

Annarita Carnuccio

RUGGIERO

Nat 079 4148941
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Papiersammlung - 5. Mai 2018

Zusammen mit zwei weiteren Vereinen, den IHC Uster Hornets und der Jubla

Uster, sind wir um 7.30 Uhr mit einem Briefing gestartet. Auch wenn nur weni-
ge Cesiu-Mitglieder dabei waren, so Uberstieg trotzdem noch die Zahl unserer
HelferInnen jene der beiden anderen Vereine.

Mit zehn Fahrzeugen und dem Willen, die Arbeit schnell und gut zu erledigen,
konnten wir den gréssten Teil der Zeitungssammlung bereits vor dem Mittag-
essen bewadltigen. In der Mittagspause durften wir dann Pasta mit diversen
Saucen geniessen, die von der Jubla fiir alle vorbereitet wurde.

Ich habe das Gefiihl, dass wir mittlerweile — es sind meistens die gleichen, die
bei dieser anstrengenden Aktion mitmachen — auch immer einen Weg finden,
gemeinsam zu lachen und lustige Stunden zu verbringen.

Ein Dank geht selbstverstandlich an alle, die vollen Einsatz geleistet haben und
nach getaner Arbeit miide nach Hause gegangen sind. Wir hoffen, dass wir
ndchstes Jahr von weiteren Cesiu-Mitgliedern Unterstlitzung erfahren.

Bis zur nachsten Zeitungssammlung 2019!

Annarita Carnuccio
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Was sparen Sie lieber: Geld oder Zeit?

Alles bei einer

Verschiedene Kranken-
Krankenkasse

kassen (Splitting)
Zusatz-
versicherung

5 Zusatz-
Grund- pesiceniie versicherung
versicherung

einfach . . glinstig
aber teuer aber aufwandig
Mit AXA geht beides
N 4
_p
Einfach - @ Giinstig -
mit unserem Zusatzversicherung mit dem Wechselservice fiir

Rechnungsservice die Grundversicherung

Wir finden fiir Sie jedes Jahr den
glinstigsten Grundversicherer und
kiimmern uns um den Wechsel.
Unsere Kunden sparen so jahrlich
CHF 500.

v \
Grund-
versicherung

Wir kiimmern uns um lhren
Papierkram. Senden Sie all Ihre
Arztrechnungen uns zu. Wir
ibernehmen die Weiterleitung an
die zusténdige Krankenkasse.

AXA Winterthur
Generalagentur Uster

Sergio Rasera
Winterthurerstrasse 18a
8610 Uster

Telefon 079433 53 10
E-Mail sergio.rasera@axa.ch

lhr Berater fur alle Themen rund
um Versicherungen!
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