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TEn SPORT

Sie finden bei uns eine grosse Auswahl
an Wintersportartikeln.

Skis, Skischuhe, Skibekleidung, Snowboards,
Snowboardschuhe, Snowboardbekleidung,
Winter Accessoires, usw.

Ab 19. Oktober vermieten wir wieder
Kinderski's zu tollen Konditionen!

Kommen Sie einfach vorbei,
es lohnt sich auf jeden fall

Besuchen Sie auch unsere Homepage
mit Onlil_'!eshop.
Laufend neue ,SCHNAPPLI" zu ergattern.

Das Iten Sport-Team freut sich
auf Ihren Besuch.

ITEN SPORT | Bahnhofstrasse 43 | 8620 Wetzikon
Tel 044 932 66 82| info@itensport.ch| www.itensport.ch



Prefazione del presi denit
Casbeiamici

Lanno scoematCiOdvd D ci h
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Energie Uste
Oberl andstra
Telefon +41
WWWwW. ener gi eu

78 Postfach
905 18 18
r.c

Mit ALLRAD durchstarten!
Viele Ford-Mode‘jetzt als 4x4.1 verfugbar
« www.GarageZell.ch

Juchstrasse 1, 8604 Hegnau
Tel. 044 946 09 04




Vor wor t des Pra&dasidenten

Liebe Mitglieder und Freun

Im | etzten Jahr hat uns
COoVvI D besch2aftigt und

Zum ersten Ma | i n der

CESI U muvgisre e n e ganze 9
somnd aleli ¢ er enawEfvgemu rsd

ines ViruSehab swaagherns.c hei n
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Showroom:
Kempttalstrasse 56
8308 llInau
Tel./Fax +41 (0)52 347 24 59

Badezimmereinrichtungen
und mehr...

Wasser — Klima — Heizung
Beratung — Bauleitung
Badezimmer — Accessoires
Dusch-WCs

lhr Fachmann vor Ort




Il comnBerglVYorstand

Domeni co Di Paol a

EEMai |l :domenico. di paol a@ce:
Mobil ed79 335 46 56

President e, internet
Pr2asident, Il nternet

Il van Moceri

EMai |l i van. moceri @cesi u. c|
Mobiled79 328 40 98

Vice presidente, scuol a
Vizepr2sident, Schul e

Di ego Basil e

EEMail :diego. basil e@cesi u.

Mobil ea76 337 83 39

Vice finanze
Vi ze Finanzen

Annarita Carnuccio

E-Mai | tannarita.carnucci o @
Mobil eQ76 436 27 55

Mani festazioni
Veranstaltungen




Il comnBdrglVmomrstand

Francesca Chiaramont e

francesca. chiaramont
e0:79 674 30 41

Segreteria
Sekretari at

Sebastiano Falcone

EEMai |l :sebastiano. fal cone @
Mobil ed79 445 37 39

Medi a & foto
Medi en & Foto

Giuseppe Di Bell a

EMail :giuseppe. di bell a@ce:
Mobil ed79 419 20 52

Gite
Ausfl ¢ge

Pietro Scioscia

EEMail :pietro.scioscia@ces.]
Mobil ed76 380 34 55

Gar e
Rennen




conBerglVoor st and

Carmel o Romeo

EEMai | t:carmel o. romeo@cesi u.
Mobil e076 336 50 45

Magazzino
Lager

Rocio La Porta

EEMail :rocio.l aporta@cesi u.
Mobil eQ79 216 04 25

Tesseramento, raccolta ca
Mi tgliedschaft, Papiersam

Paolo Christoff

EEMail :paol o.christoff @ces.i
Mobil eQ79 564 79 76

Finanze, giornalino
Finanzen, Klubhef't



Einfach ein =
Vergniigen. Mit

uns an lhrer Seite.

Generali Uster

Gaetano Rizzo
Industriestrasse 10

8610 Uster

T +41 58 473 89 57

M +41 79 430 49 82
gaetano.rizzo@generali.com

generali.ch/uster



Il n memoria di Matteo Bia

L6 mpor t abnrzfal weeMlaztatnedol CESI U sono st atée f
andato un grande amico, unmacbepn@ba ati 1-
zi Abbi amo c Mad dseidulteo Hokteggj dove inizi

sciare con |l a sua famiglia. Lui amava s
aiutare e motivare con i secoimecacooRnisglgi i
CESIEW.a amico di tutt.i e si divertiva a
Ha condiviso peecasgari ¢ davambelLd esudeaes
sempre stata aunlaegprae see nppiagpma edis evwistia .r i t
sentiva | a mancanza deéll aCESlaUge ande’ f la:
aiutarci anche non essendo pi% in Svizzeé
Non esistono parole per dMuitdagar.e Unu gmrtam
Una persona b®emtai reencoartaant o | a tua man
sempre con noi, sia nei nostri cuori c he
Non smetter emoMadtitneBpacbar ¢é adigent e che | ¢
quelli che non sanno chi era. Cos?® ri mart

Ci mancherai, riMpbseaol



Pizzeria # Ristorante # Pasticceria # Gelateria

ARENA

043 497 85 60 Zentralstrasse 28
www.arenagelati.ch 8610 Uster

Hausgemachtes italienisches Glacé

. ;2 Nail & Cosmetic Studio
XS Sonia Mascaro

Oberlandstrasse 66
8610 Ulster
Tel. 044 004 11 77

Dipl. Naildesignerin & Kosmetikerin

haarlade

maurizio mezzena

seestrasse 27 dorfma@rt 8330 pf
tel 043 557 39 78
www.haarlade.ch
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I n Gedenken an Matteo Bisg

Die Bedeutung und defr¢ rEiGE Ws swvavem Matste

grosser Freund ist von uns gegahgen, de
vor all em di e FreuntabledMatt eloi ebdtfe. d§
t ewohlol zkRggnengel ernt, wo er vor vielen
dem Skifahren begann. Er Il iebte es, mi t
versucht, mit seinem RaVYowustdarsdes mi€EFIEU
zu hel fen und zu motivieren. Er war mi t
Sonntage gerne in den Bergen.

Jahrelang hat er sich die Ar bei-Re gaimifgeetl)
Er war i mmer fr°hlich und voller Leben.
setzt hatte, vermissteCEBlI deionerdgsosbal
ter hin, obwohl er nilchhbt enehr i n der Sch
Es gibt keine Worte, um zu erklaaren, w
grossartiger Mann! Ein guter und | ieber
aber dif ¢iwmmernt bei uns sein, sowohl in ur

ren Gedanken.
Wir werden nicht auf h°r enwe diebre rmiMa tdteeno N

die ihn kannten, noch mit jenen, die ni
wird sein Andenken | ebendig bleiben!
Wir werden dich vermissen. Ruh
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g NTE? SCAE

Pizzeria . Stange
Manmnumas Cucina ~—~

Emidatar nur D e

o s -Komscmation 2 Fr 20.-

Bahnhofstrasse 22 8620 Wetzikon
Tel.044 932 1500 Fax 044 932 1501 www.mammas-cucina.ch

12



07.01.
09.01.
16.01.
23.01.
30.01.
06.02.
13.02.
2027.
06.03.
20.03.
26.03.
07.05.
20.05.
04.009.
19.11.
I
Den

Cal endAgdmda

2028er at
2022a gi
2022a gi
2022a gi
2022a gi

& gar
20282a gi
202@a gi

02.2®221ti
Moendar en

202@&ar a
202@i och

202RBest a

or
or

ma

so
i

p

i nfor matlinfea a(bemidi (e)nl i n

nata scual aSchultag

nata scwral a&Schultag
nata scwal a&Schultag
nata scuwal aSchultag
cl assi & Klassenrennen

nata scuwal aSchultag

nata scuwal a&Schultag

na biandcMdi ntersportwoche
tino/l T™Moend@rentino/ I TA
ciale & Kdhiibuseinrneen & Abs

invernalWi n2C2X>piele 202

remiazi cSieegerehrungsfes

202Raccolta carta PapiSammlung

202RAssemblea generGelner al ver samml u

202@aita

202Besthautdunno

cal endar i

aktuel

& 0@ ©

es

tiva Sommerausflug

Herbstfest

en
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Chaserrug

Skischule

SKISCHULBUS USTER

Die Kinder werden in Uster abgeholt und mit dem Bus ins Skigebiet Chadserrugg im
Toggenburg gebracht. Dort steht dem grenzenlosen Schneesporterlebnis nichts mehr
im Wege. Unser erfahrenes Schneesportlehrer-Team umfasst qualifizierte Ski- und
Snowboardlehrer, welche mit viel Leidenschaft und Geduld ihr Know-How vermitteln.
Das Mittagessen findet auf dem Chaserrugg statt. Das Material kann direkt vor Ort
gemietet werden. Die Kurse eignen sich fir Anfanger bis fortgeschrittene Kinder

von 6-15 Jahren. Im Angebot ist alles inbegriffen: Transport, Ausristungs-Miete,
Skiunterricht, Mittagessen und der Skipass.

KURSANGEBOT FUR KINDER VON 6-15 JAHREN UNSERE HIGHLIGHTS

5 Tages Kurs ab545-CHF _nterricht nach Swiss Snow League

28.02. bis 04.03.2022 -professionelle Betreuung durch ausgebildete
Schneesportlehrer

3 Tages Kurs ab 375.- CHF

-Einsteigergelande mit Zauberteppich

28.02. bis 02.03.22 -Skirennen am Donnerstag

-gemeinsames Mittagessen auf dem Chaserrugg
-Betreuung von 7.30 bis 16.30 Uhr

03. bis 04.03.22 -Abfahrt 07.30 Uhr an der Industriestr. 3 in Uster

2 Tages Kurs ab 250.- CHF

Eine Anmeldung auf unserer Website ist erforderlich. ~ Weitere Auskiinfte:
https://chaeserrugg.skischool.shop Chaserrugg Sports AG
Tel. 07199919 75, skischule@chaeserrugg.ch

14



Vendita g-iTargreslkiagnenver kauf

La prevendita delle giornaliere avr™ |
l e ore 10.30 alle 12. 00 fipa eMasroi a | ri st
Bocci od@woanowader strasse 123 a Uster.

Die Tageskarten werden
(w2hrend der Saison) vo
Uhr im Restaur @nat Manrd aP
Bocci ofd,[Geamdnwader strasse
Uster verkauft.

Durante i seguenti saba
vendita da Mari a!

An folgenden Samstagen
kauf bei Maria statt!

19.02. / 26.02. [/ 19.03

Le giornaliere sono anche @agpiesganmiabiplrie
negozio |Iten Sport, Bahnhofstrasse 43

ora@pedtura) .

TEn SPowT

Wetzikon

Die Tageskarten sind ebeéef aGesclk¥hedze
Ilten Sport, Bahnhofstrasse 43 in Wetzil

Per Il a vendita delle giornaliere si pr.

F¢r den Tageskartenverkauf bitte den N
sen!
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JBAUSTOFFE AG

WOHNEN MIT STIL? DA HUG HATT’S!

Bader & Platten, die sich sehen lassen.
Inspiration auf 4400m? Ausstellungsflache.

Unsere Ausstellungen in Hinwil, Volketswil, Wettingen und Ziirich
Hier finden Sie die neusten, modernsten Wand- und Bodenbelige sowie
Sanitar- und Wellnessprodukte aller Marken.

Ob Beratung, Inspiration oder Begeisterung
Kommen Sie vorbei und (iberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Hug Baustoffe AG
Grossrietstrasse 12 | CH-8606 Nanikon | +41 44 905 97 00 | info@hug-baustoffe.ch | www.hug-baustoffe.ch

16
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Boutiqoe Thurto o

Country Oty
Toggantung

o Unterwassey
(T Hiosbal n)
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Orari -sc
Unterrich

La commi ssione scuola raccomanda a ut
L struttore non =~ tenuto ad attendelfe c
i Die Schul kommi ssi on empfiehlt jede Sc
;;Die Lehrerl nnen sind nicht verpfliadghte
 Ogni sabato a partire dalle ore 14:000

" manifestazioni CESI U avranno luogo.

‘,;Jeden Samstag ab 14: 00 Uhr informieren

[ oder andeAlt iCEISHUt en stattfinden.
!

Vi R 3 WAL Wy ST o g : \ 8 Ui il WIAN
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www.dorfgarage-martinez.ch

Dorf-Garage

Martinez Manuel
Dorfstrasse 47
8330 Pfaffikon ZH

Tel. 044 950 10 60)

" UNICAR

hrschule
'MA'-E ra Auto + Motorray

pie M
Massimo Tanzillo
Tel. +41 79 425 74 63
DRIVE ) Kirchstrasse 4

www.maxdrive.ch 8304 Wallisellen

20



Pr ezPzriei s e

Ri nnovo tesseramentO®HF -50.Socio attivo

Mitgliedschaft erneuern Aktivmitglied
CHF -40.Socio attivo fino
Aktivmitglied bis I
CHF -35.Soci o passivo
Passivmitglied
Tesseramento per sSOCHFnm®WiotfTo attivo
Mitgliedschaft f¢gr neue MAkgli vendeéegt ¥ ed
CHF -45.Socio attivo fino &
Aktivmitglied bis 1
CHF -40.Soci o passivo
Passivmitglied
Scuola nido sci bamBHRi-49.4 ai 5 anni (solo
Ki ndeKr iSkp e 4 bis 5 Jahre (nur

Scuol a sci & snowbo@HHBE -92.6 ai 16 an
Sk& Snowisadirud e 6 bis 16 Jahre

>

CHF 129.6 aang2i
16 bis 20 Jahre

CHF 198.0 anni in poi
Ab2Q@ ahre

compi utiniidht31lv dl2l. 2Md®elt am 31.12.2021

no
i nEilpuesro | a tessera nuoivnk lf.g riss.maureinmédit g) i eder auswei s (

n
n

* ok

Attivo: Chi svolge attiviAtk't iivnv eNMemra IWi n(tseciakd isvnavwhear d)Sk

Come negl:i anni precedenti |l o sconto verr" ™ €
tando | a tess@rno vian icor spoersudl |l e giornaliere
mi nati rpiisattariamtle 11 ti os. Ulteriori informaz
Wie in der l etzten Saisewi tgidhaeldt Erendess i gkni
Vor wei sen des g¢ltigen Mitgliederauswei ses)
und auf besti mRd £t aMiernagnst ilm t i os. Weitere 1| n
abend.
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In memeriVva G&Gedenken an.

Come | a maggior parte delle altre attiyv
essere camaoel Isatoir slo. Tuttavi a, VOrremmo
due persone speciald@ e molto i mportanti
no stati mol t@r gaapegnatiomel é nell o svol
nal i per tutti guest.i anni . Siamo mol to
to e sappiamo che | e cose non saranno p
auguriamo tanto pi%% che possiamo tenere
marzo 2022 e inviare |l oro un saluto aff
Aurelio Pillot Toni Mol i nari

~

Wie die meisten anderen Aktivitaaten, mu
abgesagt werden. Nichtsdestotrotz m°cht ¢
und sehr wichtigen Menschen wi dmen, we l
Sie haben sich in all den Jahren zuvor

féhrung der Winterspiele engagiert. Wir
den sie sehr vermissen und es i st uns b
wie fre¢gher. Doch ihnen zuliebe, w¢égnsche

Event am Sonntag 20. M&rz 2022 wieder d
l en Gruss aus EIm schicken k°nnen.
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. Ilhr Verkaufsberater BMW:
Gerardo Natale

g.natale@garage-schlaepfer.ch

lhr BMW und MINI Partner
im Ziurcher Oberland:

E. Schlapfer Wetzikon AG

Telefon 044 933 20 20

lhr Verkaufsberater MINI:
Tiago Venda

t.venda@garage-schlaepfer.ch

S
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SconAnMdrgégnstigungen

C.E.S.IL. U.

Club Escursionistico italiano
|_SCIISTICO USTER |

DATA DI FONDAZIONE:- 2 DI

EMBRE 1973

8

CEcIv

CLUB ESCURSIONISTICO
SCHSTICO ITALIANO USTER

Data di fondazione / Griindungsdatum
2.12.1973

141235
Mostra Massimo
01.01.2011 / Instructor / Member of Board

cl E. s. lI U.

Club Escursionistico ltaliano
'SCIISTICO USTER

DATA D) FONDAZIONE 2-12 - 1973

Belistico Haliano Uster

cEsY
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= -cafering-s

w

(‘6.

Hotz Fleisch Wurst Traiteur AG
Uster, Zurichstrasse 2, Telefon 043 399 12 99
www.delikat-essen.ch

GEBR. PARADISO cMmBH
MALERGESCHAFT

Schon 40 Jahre Ihr zuverlissiger Partner

8610 Uster - paradiso-malerei.ch - 076 374 49 49
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| mpi ego protezione natur

Dopo aver avuto otodimpmeé egopesnuil ¢mzeorodrzl

2020, abbiamo | avorato dil i germanennoe.nt @u en
volta ci - stato permesso di costruire
foresta. Dopo |l e istruzioni dei due i mpi
in grado di iniziare e mettere mano. 1
poco tempo siamo stati in grado di cost |
to impressionante e abbiamo scher zosame
sarebbero trasferite nelle | oro stanze 1

Mol te grazie a tutti gli aiutanti per il
panini! Siamo gi~ in attesa della prossi
pe@ambi ente, per la comunit”™ e per il no

Paol o Chri
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Kaffeemaschin

Drei Kaffeesorten

Espresso Ristretto

Wir liefern die Kaffeemaschine direkt
zu lhnen nach Hause in der von
Ihnen gewunschter Farbe.

(Farbe solange Vorrat)

Farbe
I

Um ein Leihgerat in Anspruch nehmen, mussen Sie 150 Kaffeepad

in Monat beziehen . Preis pro Kaffee -.50.

( Karton a 150 Pad 75.-)

Il nostro caffe

Messikommerstrasse 37

28



Nat ur sEeihrust at z

Nachdem wir im Jahr 2020 sehr gute Erfé
gemacht haben, wurde auch im aktuell en
beitet. Di eses Ma | durften wir fer Wi e
schlupf bauen. Nach den I nstruktionen ¢
konnten wir auch schon starten und haber
streng, aber sehr |l ohnenswert. So konnt
haufen bil den. Das Ergebni s konnte sic
scherzhaft vor, wie die Wiesel in der n
hen.

Vielen Dank an alle Helfer fg¢gr den gros
ckeren Sandwiches! Wi r freuen uns berei
mei nsam Gutes tun; fer die Umwel t, fer
ei n.

Paol o Chri
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AKTIVER FIRMENAUSFLUG

Unser Team unterstutzt Ihren Freundeskreis, Verein oder lhre Unternehmung
gerne bei der Organisation lhres Ausflugs und begleitet Sie durch den Tag.

Gemiitliches Wintererlebnis ab CHF 79.- p.P.
Schneesportticket inkl. Mittagessen im Gebiet

Sportlicher Wintertag ab CHF 99.- p.P.
Skipass inkl. 3-Gang Menu im Gipfelrestaurant Chaserrugg

Kontakt: info@chaeserrugg.ch
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Sicurezza |/ Equipaggi ame

1 5 consigli principali

Adegua la velocita.

Usa il casco.

Sci Fai regolare gli attacchi ogni anno.
Snowboard Indossa i parapolsi.

Rispetta le regole FIS e SKUS.

SCI ABBI GLI AMENTO E EQUI F
e Controlla regolarment el OgIbil PROTE Zfl HNE
fare il servizio e |ndossa abiti caldi
e Prima di ogni stagiiomteempgerni ¢ egol ar e
gli attacchi in ug negoezle sPecddddzga
zato board (la testa =~ p
* Non usarsecii imwece deglihjqgi
per bambini. Glscat acchi dei mi ni
. e fz%|. snowt%oard us
non si sganciano Automatli camehied’e
sono adatti solo pe\f'ssc(?a%:beriavaqmt?raaqq
meno 150 cm rticolarmente a r
e Un paraschiena =~ ut
SNOWBOARD negli snowpark
¢ Controlla regol ar@amend® diomemtoOiwcare | e
board e fai fare ilogs@Irivigd®hiali da v

e Tira le viti deglj §ééj‘|00hdc@h|sé)|5t'ﬁé‘r‘

le parti difettose neve con prote2|one
S,

L Sl

www.upi.ch  §2>-B

R
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Bar-Lounge-Ristoro

Benvenuti al Sud

GENIESSEN SIE DAS SUDLANDISCHE AMBIENTE IM
COSTA VIOLA MIT ITALIENISCHER KUCHE, PIZZERIA,
CAFE-BAR, LOUNGE UND TERRASSE!

BREAKFAST

DINNER

COSTA VIOLA
RISTORANTE&PIZZERIA
SALVATORE BORRUTO
Im Einkaufscenter INSIDE
Hofwiesenstr. 4b « 8604 Volketswil

Phone +41(0) 44 945 22 77 « Mobile +41(0) 76 37022 17
costaviola@hispeed.ch * www.costaviolagastro.com
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Sicherheit |/ Ausrg¢gstung

Die 5 wichtigsten Tipps

Geschwindigkeit anpassen
Helm tragen

Auf den Ski: Skibindungseinstellung jahrlich
prifen lassen

Auf dem Snowboard: Handgelenkschutz tragen

FIS- und SKUS-Regeln einhalten

SKI KLEI DUNG UND SCHUTZAL
i regel m®ssig kesoWet bkt festea und wal
| egen tragen
i bindung j2hrl iecBkriemp.Farhogweboaifidhe
haft einstellen deard Kawpff -estheaebwBbk
cfger2t kontrollicureflllass ebesonder s
r die Kinder: Kufr&mski nicht als
sat z von Ki nderesBeé i nv eSnwoewnbdoeanr.d en e i
rzski haben kei nleenksshUusahifm-a@enn Bo

ng und sind erst s@ibneidereKarmer und
°sse emngéeBOgnet ders gef&2hrdet

¢« Ein R¢ckenprotektor
SNOWBOARD chen Schutz, vor al

owboard regel m2ssriegn koaniSmnolwlpiae ks
n und pflegen e Kontaktlinsen oder
hrauben der Snowmoahdbivedgmeg sen

chziehen, defekteescdighd &b rir-SEe8 FRNt t UY

[ ) @ Q
www.bfu.ch g8
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PHOTOGRAPHER

PORTRAIT, PEOPLE, EVENTS,

LIFESTYLE, FASHION

Contact: lucagrecophegmail.com
Mobile: +41 794865948

www.lucagrecoph.com

34



S
ar €
eser (

zZi
Si

f or ma
ni
4

n
ana.

rsi i
di

mportante
troverete

i
quoti

sent
sotto

e
Cc
ne

|l esioni
nvernal e.
sta. Qui
vostra routi

Eserci ziGrdindalswengen
re

preveni
stagione
in pi

nel | a

a
andar e
grati

Per

—_ 7)) LvECcC o cCC - [} = 0L ©Qa —u»n .- c—- 9 @® @©

o s [=7) - B O .— c cc -——— Qun.-o TOET T® ce e

< < [OR=} c2c o co .— O C — — —+~0 < > s owpoE

- oc N® ¥ o —o o~N I cow < —0@® — .CVQ —VTBD 5 ©d =
Z0 0- — —+w OT O- c>0o —© TEQ VBBO- S — g c®HTO
W O ._c ORORT) S ®©._ < ° o O—-— VOwW COVO>00 TOCO YOV @ & O
Oo ¢ oo cx cC. Lo o ~xCco © S-—_p_Oa®
2_ 0T 0 —cc oo o ®© o2 o 8T Ty L OUS
WS cc onc VOO XD Oun < o« 0w c€Ee w-E®
m ~_c o ccoT O —n Eco D Cc Qo B

Snn@8 goouLE &P
VOSE M+ Npnd V@R
o N 5 Cvc
Es_cgou®

[3)
6 e _ G-
© Qo 0op]R NOwW
° g g -
° co
L o Cm mm
S - c£co
< oo
o - unc
° o c2 ©_
< c oo ©
S o - o
- +~ ©= SC
° X0 Tw
< na o
= c O >
) co
° -X oc
; o — © o
- =z X cCO c®©
r b: B
; w < E ©
<?® WO Q- D — - ® .@ oo %M mm M.m.
NS S o G n -0 c — i - c
- 5S¢ 0o ©0_% Gy £_ ._ GO0 AWn Lo @
W= C —o  — co o © _o. s Q9 03
n © > © o%® wo oo o oca® e - o
W o 0o_° woN _ [<3r e . [SR=-N7 z oo -
o~ o . S LcN co c. [3) ©c— < < == .Wa —-<
b T8 G- GT8® 0L ——m D 0 NM“ R
o5X CO +~T D5+ N+~ DOT C omca
o) o o0*” wvwo= — © .—o £ ec £o 9
wN v@ 5?9 - & ©- wo- Q. VOO °e® 2e co
%) a_ xo® oo U4 aca Ve Lo -c 25 <o
— ~ ™ < T} © ~ — o~ ™

L
S

ni ge

ei

u

waagerecht e
d

jetzt eine
halten, bis
35

I'ten
|l ange

sol
s o

Rump f

Bein und

4.



Ihre Druckerei in Diibendorf. e AKERET DRUCK A@
Drucksachen mit Qualitit & TermintreUgis

Wir drucken...

— Briefblatter = Broschiiren

- Couverts — Prospekte

— Visitenkarten — Antwortkarten

— Trauerzirkulare ~ Klebeetiketten

— Hochzeitskarten — — Geschaftsberichte
- Geburtsanzeigen ‘= %‘nitufg |

— Flyer/Flugblatter

- Vereinshefte

_— "
llenstrasse 2, 8600 Dibendorf

‘{m yww.aKer 1' ')?&1 i,
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Eserci ziGrdindalswengen

Um Verletzungen vorzubeugen und sich auf de
Kerper auf die Wintersaison vorzubereiten.

reits mindestens 8 Wochen vor der ersten Ab
i bungen, wel che einfach in den Alltag einge

mi

ndestens 3 Mal pro Woche auszuf dhren.

SCALAT-QRK 3

1. Mettiti in
Sposta il gi
avant.i in d
destro
3.l ndietreggi
e conteisreureai
nocchio des
4. Dur abtnea elr o
cessari o ma
postura e |
dell e fless
BERGSTE-I2G&KR 30 Sekunden
1. Begib dich in eine Liegestg¢tzposition
2. F¢éhre das linke Knie nach vorne in Richtung des
3. Schieb e das linke Knie wieder zurg¢gck und wi ede
4. Wahrend der kompletten | bung sollte die korrekt
rechterhalten werden

SI DE PLANK

60 Sekunden pro ¢
1.Begib dich in die
und stg¢gtz dich auf
Unterarm
2. Die Knie k°nnen g¢
oder auch angewinl
anstelle der Fg¢ss
Boden gesetzt wer (
(einsteigerfreund]
te)
3.Nun den Rumpf wund
S| DE P-l6ANKecondi per | atg§oweit nach oben
bis Schulter, Becl
.Spostarsi in posizion@viaabe mazlcauofe eaipmperggliamised Isi
. . diese Position f ¢
.Le ginocchia possono essere aldamgmdlet ©n i ncl i na
. N . 4. Wi ederhole die | b
Ora spingete il b @@s tto & ilneo aan cusimvdey doe il t e
spalle, il bacino e | e ginocchia sono in |linea

. Ri peteesree cli mild rped alt o
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Storia del CESI U

Durante una giornata sulle piste da sci
re questo sport. Ben presto scoprono ch
6 dea di fondare uno sci cl ub. 1 2 di c
(Club Escursionistico Sciistico Italian
mi ni o, Bressan Gilberto e Ciotola Vittol

!/ 5A annivers
ums mit dem d

1978 Fest
1978.: Feq4 é

eggi a nto
hrdee Jubi

I'n piedi QRozgiimistvia:ginio Mas s i Rasera Giuseppe Pol |
Seduti da Bgiemissatnr &:i | vano Bi scaro Erminio, Bressan Gil!
1 primo | uogo sciistico del CESI U fu ||
scevano conti numatneintiet "e itnwtetranall e fu tra
tanti anni questo luogo =~ stato punto di
Per offrire qualcosa di nNuUovo a sempr e
sferirsi nel Toggenbur ®dgga Uht €EBa s er
con |l a scuola sci e snowboard. Negl i u |

coll aborazione con St h3a3*UWN({t Rchwaesesepggr.t
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MARIANNA
RICCO

&
NAILSTUDIO AND MORE

Nigro Raffaella

Damen und Herren
Seestrasse 27
8610 Uster
Telefon 044 940 97 97
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Geschichte des CESI U

W2 hrend eines Skitages auf den Pisten |

Sportart weiter zu praktizieren. Bal d b«
macht es Spass. So ent\dreeitn ddw drdegered een
zember 1973 wird der C.-BE.n®. IWalh.der kil tudl il
folgenden Personen gegr¢ndet Bi scar o E
Vittorio
Due dei tre fondatori: Bressan Gi /| be
Zwei der drei Gr¢nder. Bressan Gil be,

Das erste Skigebiet des CESI U war |Iberg
fortlaufend stiegen, wurden die ganzen
transferiert. Wa hrend vieler Jahre war
wie f¢gr einige Mitglieder. Um dem i mmer
zu bieten, entschied sich der Vorstand

Unt erwasser SG zu verschi ebuennd DneorwbmESId
|l e i mmer noch im Il tios aktiv. W2 hrend
Zusammenarbeit mit deBcBSISIWUA(SehwasseD)
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Storia d&leschSicllt e des CESI

oto sono il lustrati i st
ni :

Bilde
Regi

sind | k t
n abge :

D c
L

r
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199200MH0l zegg & Unterwasser
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Stori
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d-&le sCESIcHt e

des CESI

20021015 : Unterwasser

Es sind schon fast 50 Jahre her seit de
w2 hrend all di esen Jahren aktiv wund is
sel bstversta@andlich fg¢r einen Freizeitkl
Sponsoren gest g tzt wird. Wie viele and
ni cht so einfach und musste teils um d
Doch dank der Philosophie und der Motiyv
des mussten wir nie die Tore komplett s
der einen Aufschwung verzeichnen. Der G
kl einere und gr°ssere Mitglieder begei s
oder Snowboarden sind wieder attraktiyv
di ese ausg¢gben kann. Wi r haben uns iin de
ren eingefg¢ghrt und uns der heutigen Zei
bzw. unseren Grundgedanken vergessen. S
arten auch jenen erm°glicht werden, di e
m° cht en, dass alle Kinder und Jugendl i i
Vergn¢sggen gelangen zu k°nnen. Mi t di es e
aus verschiedensten Herkunftslandern be
wir kein Klub mehr, der nur aus I talien
schen Tradition treu bleiben, bieten |
Sprachen an.

Domeni co Di
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@HEtDGrt ¢ swisscom

Ihr Netzwerk Partner Business Gold Partner

Informatik, Telematik &
zwerk-Losungen aus

» )
Roman Bléchlinger Sacha Kriech

M info@netpartch %+4144 5001080 & www.netpart.ch

lhr Full Service Dienstleister mit Fokus auf IT-Infrastruktur, Cloud- und Weblésungen.
Vom Konzept, zum Projekt bis zum Betrieb. Alles aus einer Hand von A-Z.

netpart Services GmbH
Schonbuelstrasse 37 - CH-8330 Pfaffikon
Telefon 044 50010 80 - www.netpart.ch
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Storia d&lesChSIicbt e des CESI

no trascor si gi " quasi 50 anni da qua
tivo per tutti questi anni e |l o = anc

che =~ sostenuto esclusivamente da vo
che il CESI U ebbe tempi di fficili nei
ivenza o @didstenraraGtazie alla filosc
ngol o consigliere non abbiamo mai dov
Zi negl. i ul ti mi anni possi an@nirre@i d¢it r(
o club per decenni ha entusiasmato so

sci o |l o snowboard sono divenit 8lse di

capaci di eseguirli. Abbiamo migliora

siamo adeguat.i ai t empi di oggi , ma
dici e il concetto fondamental e.
s##ppdrendi mento di guest. sport viene o0
bilit"™, nel modo che tut thippiorbhambitni c
esto svagdmbi@dnigowestiamo riusciti a
ent i da diversi paesi e nel frattempo
steremo fedel: alle nostre tradizioni
e lingue.

Domeni co Di

20109: Unterwasser
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