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TEn SPORT

Sie finden bei uns eine grosse Auswahl
an Wintersportartikeln.

Skis, Skischuhe, Skibekleidung, Snowboards,
Snowboardschuhe, Snowboardbekleidung,
Winter Accessoires, usw.

Ab 19. Oktober vermieten wir wieder
Kinderski's zu tollen Konditionen!

Kommen Sie einfach vorbei,
es lohnt sich auf jeden fall

Besuchen Sie auch unsere Homepage
mit Onlil_'!eshop.
Laufend neue ,SCHNAPPLI" zu ergattern.

Das Iten Sport-Team freut sich
auf Ihren Besuch.

ITEN SPORT | Bahnhofstrasse 43 | 8620 Wetzikon
Tel 044 932 66 82| info@itensport.ch| www.itensport.ch



Prefazione del presi denit

Car i socCi del CESI U ed ami

Tra breve il CESIU festert uo 50A
anniversario. I'n tutti gl cui son
stato presidente, abbi amo i man -
tenere Il e tradizioni ma prezzi

Si amo rimast.i fedel i all e t rwal zi oni , ma
purtroppo non siamo riusciti a mantenere i
prezzi per Il a nuova s tivo
principale del CESI U r I ndice raf -
forzarsi finanziariamell consiglio 5-7 nar e
a bambini e giovani, eStagione inve 9-13an-
che alle generazioni PFesta premiaz 15 iare
e a fare snowboard. Nocalendari o 19 ni
anno dobbiamo coprire yenpdite giorn 21 e
ch.e .preved.ere d.egli aComprensorio 23 .ti.co
g!l |nvest|ment|. ,QueSPercorso ’ 4 bil e
fino ad oggi, grazie a e a
servi zi aggiuntivi (ccorar'_SCUOIa 25 del | a
carta o il lavoro di pFPrezzi 27 Jatur
che il CESIU ha realizGiochi invern 29 pij|j¢
dei soci a sostenerci Sconti 31 VO -
l ontarie N di mi nuita Raccolta cart 33 »r
qguesto motivo abbiamo gita estiva 37 ire
l'a raccolta .carta dal Sicurezzal Equ 41 i_la{rr?en_
dal 2023 e di adeguar e i scri
zione e le lezioni dopVERSA 44 Si a-
mo consapevoli che queURoadtrip Dolo 45 gt .
tutto coloro che ci haEsercizi di b 48 + 4%a-
mente anno dopo anno i sStoria del CE 50541t 7,
ma purtroppo non vedi(:1'\‘05“,“3.9.aano pr 55 Ldg
to. Esi stono certamencve arC o U U per

mi gliorare |l e finanze di un' associazione,
ma | a maggior parte di essi comporta un
notevole | avoro amministraEL eri amo
nella vostra comprensione L-'.LL,.E uri amo
di avere ancora tanti soc :.‘!!:-'{‘ aIIievi
una grande partecipazione .,.. —' even-
ti del CESI U. ﬁ

Sal uti sporti

Domenico Di Paol a, Presi‘@%’*’ﬁ@Sl



INn eine nachhaltige
ZUKunft.
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FUr jedes Bedlrfnis-entdecken Sie
jetzt unsere dkologisierten Angebote. ‘ ene rgie

energieuster.ch U S e F




Vorwort des Prasidenten
Liebe CESIU Mitglieder und
Bald wird der CESIU sein ! rm fei-
ern. Wi r haben versucht i n ihren, in
denen ich als Pr2sident t2\ ie Tradit
onen aber auch die Preise beizubehalten. -
Den Traditionen sind Wi r tre _<blieben,
doch mit den Preisen ist es uns | eider fg¢gr di
neue Saison nicht me hr nal unonan Nac nrj -
mare Ziel des CESI U ist Il nhalt anzie
zu star.ken, sonder.n denDer Vorstand 5.7 &n
Jugendlichen und in der ] ch

. Wi ntersaison 9-13
den alteren Generation \
sowie das Snowboarden b Siegerehrungs 17 |,
dem m¢ssen wir jedes Je¢Agenda 19 -
decken, aber auch R¢cks Tageskartenve 21 es -
titionen tatigen. Dies |gkigebiet 23 dank
unseren Sponsoren sowieStrecke PR
Aktivitaten (wie z.B. Unterrichtsze 25 ng
oder der Nmitrugastch)u,t zdi e
vollbrachte, abgedeckt Preise 27 1yt -
schaft der Mitglieder uW nterspiele 29 i owill
gen Aktivitaten ZUu unt Verge¢nstigung 31 ar k
zur¢,ckgegangen. Deswegepagpiersamml un 35
entschl ossen di e Pap|e|Sommerausflug 39
Jahr 2023 aus dem Progt
und dafer die Preise naSicherheit/ Au 43 jupg,
die Mitgliedschaft sowi VERSA 46 i cht
anzupassen. Es ist uns Roadtrip Dolo 47 ,vor
allem jene tr'eff.en WIrdGrund(',bungen 48 + a4m
Jahr tatkr2ftig in alle erst ¢
haben, doch | eider seheGESChichte de51—54;IJéJ
Me gl ichkeit. Es g2be siSehnsuSehitd i hi55 + ¢%¢ @
We g e, um di e Finanzen eines Vereins Zu
verbessern, doch diese sind mit einem ho-
hen administrativen Auf wan~ seteeemed e n
Wir hoffen auf Verstandnis E_fsﬂ E.chen
uns weiterhin viele Mitglice ‘_';'}L,. e Schy¢l e
d
e

n

eine zahlreiche TeiIn.h._:!l;f\,gﬂ_dallen

ts des CESI U.

Sportliche
Domeni co Di Paol a,
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Di

Showroom:
Kempttalstrasse 56
8308 llInau
Tel./Fax +41 (0)52 347 24 59

Badezimmereinrichtungen
und mehr...

Wasser — Klima — Heizung
Beratung — Bauleitung
Badezimmer — Accessoires
Dusch-WCs

lhr Fachmann vor Ort




Il conBerglVomrstand

Domeni co Di Paol a

EEMai |l :domenico. di paol a@ce:
Mobiletd4l 79 335 46 56

President e, internet
Pr2asident, Il nternet

l van Mocer:i

EMail i van. moceri @cesi u. c|
Mobiletd41l 79 328 40 98

Vice presidente, scuol a
Vizepr2sident, Schul e

Di ego Basil e

EEMai |l :di ego. basile@cesi u.

Mobiletd4l 76 337 83 39

Vice finanze
Vi ze Finanzen

Annarita Carnuccio

E-Mai |l tannarita.carnucci o @
Mobiletd4l 76 436 27 55

Mani festazioni
Veranstaltungen




Il comBdrglVYmomrstand

Francesca Chiaramont e

ca.chiaramont
674 30 41

Segreteria
Sekretari at

Sebastiano Fal cone

EEMai |l :sebastiano. fal cone @
Mobile+td41l 79 445 37 39

Medi a & foto
Medi en & Foto

Giuseppe Di Bell a

EMail :giuseppe. di bell a@ce:
Mobilet41l 79 419 20 52

Gite
Ausfl ¢ge

Pietro Scioscia

EEMai |l :pietro.scioscia@ces.]
Mobiletd4l 76 380 34 55

Gar e
Rennen




Il conBerglVomrstand

Carmel o Romeo

EEMai |l :carmel o. romeo@cesi u.
Mobiletd41l 76 336 50 45

Magazzino
Lager

Rocio La Porta

EEMail :rocio.l aporta@cesi u.
Mobiletd4l 79 216 04 25
Finanze, tesseramento
Finanzen, Mitgliedschaft

Paolo Christoff

EEMai |l :paol o.christoff @ces.i
Mobiletd4l 79 564 79 76

Giornalino
Kl ubheft

Ni cola Span,

EEMai |l :nicola.spano@cesi u.
Mobiletd4dl 76 458 40 42

Vice gare, vice giornalin
Vize Rennen, Vize Klubhef




AKERET &
DRUCK *

lhre Druckerei Druck verbindet.
im Herzen von

Dubendorf.

Kreativ aus Leidenschatft.

Wallisellenstrasse 2
CH-8600 Dubendorf

Telefon 0448018010

info@akeret-ag.ch
www.akeret-ag.ch

Mit ALLRAD durchstarten!
Viele Ford-Mode‘jetzt als 4x:1 verfligbar
» www.GarageZell.ch

Juchstrasse 1, 8604 Hegnau
Tel. 044 946 09 04




Stagione -Wnwneéemalaé son

Dopo che | a stagione 2020 / 2021 =~ saltata compl e
sciare e fare snowboard con il CESI U, <chiacchiere
zioni! Questo stato d'animo positivo non poteva e
re | "inizio della stagione al 16 gennaio 2022 a c¢
ne saggi a, soprattutto per tutti coloro che sono
hanno potuto iniziare | a stagione nelle migliori

Nachdem die Saison 2020 / 2021 komplett ins Wass:¢
wi eder mi t dem CESI U Skifahren und Snowboarden,

schwert zusammen scherzen! Diese positive Sti mmui
dass wir den Beginn der Saison aufgrund des schl
Januar 2022 verschieben mussten. Eine weise Ents
ersten Mal auf den Skiern oder dem Snowboard st a:
schein in die Saison starten konnten.

9



Einfach ein =
Vergniigen. Mit

uns an lhrer Seite.

Generali Uster

Gaetano Rizzo
Industriestrasse 10

8610 Uster

T +41 58 473 89 57

M +41 79 430 49 82
gaetano.rizzo@generali.com

generali.ch/uster
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Stagione -Wnwneéemalaé son

Anche quest'anno c¢c'era wuna ©principiante assolut

avvicinati all o sport dai nostri maestri di sci
abilit”™ vengono rafforzate Domenica dopo Domenic
sibili di scese su piste blu o talvolta anche r1 0
sport invernal e. Opinione che viene condivisa a
Sulla foto in basso |l o vedete al suo compleanno

Auch in diesem Jahr tummelte sich in der Gruppe
stufengerechten | bungen werdendB&giowbermr dubebheunn
herangef ¢hrt und die F2higkeiten Sonntag fg¢r Son
Regel Fahrten auf bl auen oder teil weise sogar ro
zZu spat, um den Wintersport zu erlernen. Di eser
Oben seht ihr ihn mit einem kleinen Geschenk des

11



Pizzeria # Ristorante # Pasticceria # Gelateria

ARENA

043 497 85 60 Zentralstrasse 28
www.arenagelati.ch 8610 Uster

Hausgemachtes italienisches Glacé

. ;2 Nail & Cosmetic Studio
XS Sonia Mascaro

Oberlandstrasse 66
8610 Ulster
Tel. 044 004 11 77

Dipl. Naildesignerin & Kosmetikerin

EEEG[E

maurizio mezzena

seestrasse 27 dorfm@rt 8330 pf
tel 043 557 39 78
www.haarlade.ch

12



Stagione -Wnwneéemalaé son

Un momento culminante della stagione invernale
membri attivi del club, dai giovani agli anziani
sciatori. Un sano mix di competizione e diverti me
po misurato rimane segreto, poich® viene rivel at
di ffondono in ogni caso... sempre con un occhiol
La stagione invernale con il CESIU; viver

Ein H°hepunkt der Wintersaison ist das Klubrennen
boarder oder Skifahrer; alle aktiven Mitglieder d
Wett kampf und Spass charakterisieren diesen Event
Geheimnis, das erst am Siegerehrungsféesmegemiptt et
Augenzwinkern :)

Die Wintersaison mit dem CESIU; gemeinsam

13



g NTE? SCAE

Pizzeria . Stange
Manmnumas Cucina ~—~

Emidatar nur D e

o s -Komscmation 2 Fr 20.-

Bahnhofstrasse 22 8620 Wetzikon
Tel.044 932 1500 Fax 044 932 1501 www.mammas-cucina.ch

14



Festa premiazione

Dop@anhul |l amento dell a s
vari eventi nel 2021 a
mi a dqaunensot f i nal mente si
svolgere |l a nostra sta
molto i mportante e asp
festa della premiazione

Il 26 maarnznoo dceolrlr ent e
ritrovati tut ti gl i ami
stra Singvogel a Nani k
Tutti curi osi nel sape
nella gara sciistica o
Unterwasser nel Toggenb

A~ nal mente o0si

pasta fresca e | a s
successo cos3?® anche
tte tutte dall e amict
musfpenbieerio e rnwwcalid
e ballare tutti i ©pr
i 0. La voglia di di v
ti i sono riusciti
nuncbbhataeid del | a pr
mbi ni S SoOno messi 1

t

e

—_., = =

c
B

w 9 5 € O 9 O Y S W

pettavano di essere
cevere | a medaglia o
ul ti erano curiosi e
Il co.

T Y T O T T T o

n tanta voglia di di
remo | a prossima fest

congratul azioni van
ceri prima ragazza de
tto G&S, ricevuto dogy
rso a Lenzerheide.
Francesca Chi ar

15



SKISCHULBUS USTER

Die Kinder werden in Uster abgeholt und mit dem Bus ins Skigebiet Chaserrugg
im Toggenburg gebracht. Dort steht dem grenzenlosen Schneesporterlebnis

nichts mehr im Wege.

Unser erfahrenes Schneesportlehrer-Team umfasst qualifizierte Skilehrerinnen und Ski-

lehrer welche mit viel Leidenschaft und Geduld ihr Know-How vermitteln. Das Mittages-

sen findet auf dem Chdserrugg statt. Das Material kann optional direkt vor Ort gemietet
werden. Die Kurse eignen sich fiir Anfanger bis fortgeschrittene Kinder von 6-15 Jahren.

Im Angebot inbegriffen ist: Transport, Skiunterricht, Mittagessen und der Skipass.

UNSERE HIGHLIGHTS

- Unterricht nach Swiss Snow League

- professionelle Betreuung durch ausgebildete
Schneesportlehrer

- Skirennen am Donnerstag

- gemeinsames Mittagessen auf dem
Chaserrugg

- Betreuung von 7.30 bis 16.30 Uhr

- Abfahrt 07.30 Uhr an der Industriestrasse 3
in Uster

Weitere Auskiinfte:
Chaserrugg Sports AG
Tel. 071999 19 75 | skischule@chaeserrugg.ch

KURSANGEBOT FUR KINDER VON 6-15 JAHREN
5 Tages Kurs 545.- CHF
Montag 27.02 bis Freitag 03.03.2023

3 Tages Kurs 375.- CHF

Montag 27.02. bis Mittwoch 01.03.2023

2 Tages Kurs 250.- CHF

Donnerstag 02.03. bis Freitag 03.03.2023

16



Siegerehrungsfest

Nach der pandemi ebed
gesamten Sai son 2020
Veranstaltungen im Je
diesem Jahr endlich
sehr wichtige und mi
Veranstaltung durchf
rungsfest.

Am 26. M2 r z di eses IR

alle in der Turnhall
um zu feiern. Al l e w
Zeit, di-eo deeai nd nDkwib o a -
Unterwasser im Toggerfih ¢k

Die Pasta und Sal sic
ebenso wi e das Kuch
CESFUeunden zubereit:
gruppe "Pensieri & NS

wesenden dazu, zu i hr
zen. Der Wunsch, Sp
gross, und das i st ¢
Domenico den Beginn
anke¢gndigte, standen
Bée¢hne und warteten d
werden, um i hre Meda'
Empfang zu nehmen. A

waren neugierig und
ne zu gehen.

Mi t dem Wunsch, NoCh ge,
ben, freuen wi r uns

Gl ¢ckw¢gnsche gehen a
das erste weMbtipthed
J&Bi zenz, welche sie
gen Kurs in der Lenz:

Francesca (

17



Uberzeugen Sie sich selbst.

In unseren Ausstellungen in Hinwil, Volketswil, Wettingen und Ziirich.
Hier finden Sie die neusten, modernsten Wand- und Bodenbelage sowie
Sanitar- und Wellnessprodukte aller Marken.

Hug Baustoffe AG

Grossriet 12 | CH-8606 Nanikon | +41 44 905 97 00 | info@hug-baustoffe.ch | w

18
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www.dorfgarage-martinez.ch

Dorf-Garage

Martinez Manuel
Dorfstrasse 47
8330 Pfaffikon ZH

Tel. 044 950 10 60)

" UNICAR

hrschule
'MA'-E ra Auto + Motorray

pie M
Massimo Tanzillo
Tel. +41 79 425 74 63
DRIVE ) Kirchstrasse 4

www.maxdrive.ch 8304 Wallisellen

20



Vendita g-iTargreslkiagnenver kauf

La prevendita delle giorna-
l i ere avr’ l uogo il sabato
(durante |l a stagione a_|

I e
ore 10.30 alle 12. ‘
il ri storania e
Mar iBocci od,G® oo -
waderstrasse 12

Di e Tageskarte
j eweil s samstag
der Saison) von

12:00 Uhr im R €
und Pi filrae r Ma-r i a
Bocci ofd,rGsmohwader -

strasse 123 i n Uster ver -
kauft.

Dur ant e i seguent.i

non ci sar” la v ( ey
Mari a!

An folgenden Samat aghen

findet kein Verkau ean me

ria statt!

18.02.2023 & 25.02.2023

Per |1l a vendita delle giornaliere si

Fér den Tageskartenverkauf bitte den

21



. Ilhr Verkaufsberater BMW:
Gerardo Natale

g.natale@garage-schlaepfer.ch

lhr BMW und MINI Partner
im Ziurcher Oberland:

E. Schlapfer Wetzikon AG

Telefon 044 933 20 20

lhr Verkaufsberater MINI:
Tiago Venda

t.venda@garage-schlaepfer.ch

S

22
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Boutiqoe Thurto o

Country Oty
Toggantung
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Orari -sc
Unterrich

La commi ssione scuola raccomanda a ut f
L6 struttore non =~ tenuto ad attendelfe c
nDie Schul kommi ssion empfiehlt jede Scl
;;Die Lehrerlnnen sind nicht verpflichhte:
 Ogni sabato a partire dalle ore 14:000
web se |l a scuola o |le altre manifesfitazi
‘,;Jeden Samstag ab 14: 00 Uhr informielen

[ ¢ber, ob die Schul-Aktoidwirt 2atnedre rset aCtEtSH iUn d
!

w10 ¥ U : AL s A TR . A L Lo W HTIN
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= -cafering-s

w

(‘6.

Hotz Fleisch Wurst Traiteur AG
Uster, Zurichstrasse 2, Telefon 043 399 12 99
www.delikat-essen.ch

GEBR. PARADISO cMmBH
MALERGESCHAFT

Schon 40 Jahre Ihr zuverlissiger Partner

8610 Uster - paradiso-malerei.ch - 076 374 49 49

26



Pr ezPzriei s e
Tesserdmento CHF -60.Socio attivo
Mitgliedschaft * Aktivmitglied

CHF -45.Socio attivo dai 16
Akti vmi t-lOi.edlle.rs

CHF -40.Socio attivo fino e
Aktivmitglied bis I
CHF -35.Soci o passivo
Passivmitglied
Scuola nido sci bamBHRi-70.4 ai 5 anni (sol o
Ki ndeKr iSkp e 4 bis 5 Jahre (nur

Scuol a sci & snowbo@HBlE 12®. ai 16 anni
Sk& Snowisacdrud e 6 bis 16 Jahre

CHF 14Qa.6 aangai0
16 bis 20 Jahre

CHF 24®.0 anni in poi
Ab2Q@ ahr e

* Per soci nuovi vebirmeinol agtgagsusnagria (CdHFs marri men
* F¢r neue MitgliesdéerzdeAtALswbi SHFoder bei Ve,
i non compiuti [/l 31.12.2022
* nicht vollendet am 31.12.2022
At ti vo Chi svolge attiviAtkktiivnveéMemal Wi nteciako i smnaon
board) ausc¢bt
I soci attivi e passi vi del CESI U hannaeBadinr |
per i soci passivi)ressordaetermihabs pduaant
dal CESI U presentand@aniha itesseraovaliedgi pemns:

te direttamente dal CESI U (vedi pagina 21).
informativa.

Die aktiven und passiven Mitglieder des CESI
ten Tage Erm2ssigungen auf T a g e sBkaahrnt) e nu n(dP aas

sti mmte Meensitsaurnmant l'1'ti os. Dazu muss der g
wer den. Die Tageskarten werden direkt vom C
Weitere I nformationen folgen am Infoabend.
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Kaffeemaschin

Drei Kaffeesorten

Espresso Ristretto

Wir liefern die Kaffeemaschine direkt
zu lhnen nach Hause in der von
Ihnen gewunschter Farbe.

(Farbe solange Vorrat)

Farbe
I

Um ein Leihgerat in Anspruch nehmen, mussen Sie 150 Kaffeepad

in Monat beziehen . Preis pro Kaffee -.50.

( Karton a 150 Pad 75.-)

Il nostro caffe

Messikommerstrasse 37

28



Gi ochi FWivretrenrad pi el e

Iltalianit?@ in montagna: guesto =~ probabil me
invernal . Una grande festa in cui i me mbr i
sotto |l a tutela del Comites, del CONI e del
Il o snowboard e concludono il pomeriggio con
me mbr i del CESI U. Non =~ i mportante quanto si
feo sar”™ celebrato con entusi asmo. Da portar

I'talianit”™ am Berg; so k°nnten die Winterspi
grosses Fest, bei dem die Mitglieder der Ve
dem Patronat des Comites, CONI und des -ital
und Snowboardfahren zelebrieren und bei Mu s
ausklingen | assen. Teilnehmen k°nnen alle M
kann, i st Nebensache. Trotzdem wird nat ¢r i

gute Laune mitbringen.

29



IHR TEAM EVENT

lhnen schwebt schon lange die Idee von einem gemeinsamen, erholsamen Tag in
den Bergen vor, Sie wussten aber noch nicht, wie umsetzen? Entdecken Sie die
verschiedenen Angebote im Chaserrugg Gebiet fiir lhr Team.

Eine Wanderung mit Ubernachtung im traditionellen Bergasthaus Stofeli, Ein Skitag mit
Pausen voller Toggenburger Spezialitaten oder ein gefiihrter Rundgang durch die Welt-
klasse Architektur von Herzog & de Meuron.

Lassen Sie sich auf der Chaserrugg Webseite inspirieren und gestalten Sie fur Ihr Team das
perfekte Berg- und Gastronomie Erlebnis. Gerne unterstiitzen wir Sie bei der Organisation
von einem unvergesslichen Ausflug ins Chaserrugg Gebiet.

Info: www.chaeserrugg.ch
Kontakt:  info@chaeserrugg.ch

30



SconAnldrgégnstigungen

C.E.S.IL. U.

Club Escursionistico italiano

|_SCIISTICO USTER |

DATA DI FONDAZIONE

2 DICEMBRE 1973

—ac<
— 0o
— ~Q

(&

CEcIv

CLUB ESCURSIONISTICO
SCHSTICO ITALIANO USTER

Data di fondazione / Griindungsdatum
2.12.1973

141235
Mostra Massimo
01.01.2011 / Instructor / Member of Board

cl E. s. lI U.

Club_Escursionistico Italiano
'SCIISTICO USTER

DATA D) FONDAZIONE 2-12 - 1973

Belistico Haliano Uster

cEsY

_.,_,_
oo~
w

@ O
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kU,

Bar-Lounge-Ristoro

Benvenuti al Sud

GENIESSEN SIE DAS SUDLANDISCHE AMBIENTE IM
COSTA VIOLA MIT ITALIENISCHER KUCHE, PIZZERIA,
CAFE-BAR, LOUNGE UND TERRASSE!

BREAKFAST

DINNER

COSTA VIOLA
RISTORANTE&PIZZERIA
SALVATORE BORRUTO
Im Einkaufscenter INSIDE
Hofwiesenstr. 4b « 8604 Volketswil

Phone +41(0) 44 945 22 77 « Mobile +41(0) 76 37022 17
costaviola@hispeed.ch * www.costaviolagastro.com
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Raccolta carta

Quest'anno il CESI U ha avuto il piacere di ef f
me siamo riusciti a riempire findédradal ' opbphol g
Uster e dintorni. Senza il generoso sostegno d
a disposi zione gratuitamente i l oro veicoli, |
mo quindi cogliere | '"occasione per ringraziare
to attivamente. Inoltre abbiamo organizzato an
pane a pranzo. Quest'anno |l a raccolta &®&r Uster
aveva una sostituzione ogni due ore e il CESI L
motivo per cui abbiamo deciso di non svolgere
soddi sfadtandataeoma giornata e il CESIU ringra
mente tutti gli aiutanti

Roci o La P
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PHOTOGRAPHER

PORTRAIT, PEOPLE, EVENTS,

LIFESTYLE, FASHION

Contact: lucagrecophegmail.com
Mobile: +41 794865948

www.lucagrecoph.com
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Papiersammlung

Der CESI U durfte die Papiersammlung in diesem
sam konnten wir die blauen Container auf dem
und den umliegenden D°rfern f¢llen. Ohne die g
Uster und Umgebung, welche uns ihre Fahrzeuge
die Umsetzung nicht m°glich gewesen. Daher m?°
erneut tatkraftig unterstg¢tzt haben, auch auf
pfl egung wurde gesorgt; morgens mit Kuchen und
Die Papiersammlung dauerte in diesem Jahr etwa
alle zwei Stunden eine Neubesetzung VvoOorgenomme
Letzteres ist auch der Grund, weshalb wir besc
nicht me hr durchzuf ¢ghren. Dennoch sind wir ¢be
bedankt sich herzlich bei der Stadt Uster, dem

Roc/i o La P
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JEWELRY AND MORE

Entdecken Sie unseren Shop
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Gita estiva

Pochi , ma buoni . Con temperature ancor a
me mbr i del CESI U si sono incontrati al
correre rischi, abbiamo deciso di prend
sole caldo sorgesse. Poco dopo  arriva
riusciti a salire direttamente su al p é
sezioni, qguindi - adatto per ogni Il i ve
consente inoltre di non rimanere mai s e
umi de del giorno precedente, purtroppo
co, il che non ci h @& vienmpt eod ictoon duin ac abred |1 uac

Paol o Chri :




@HEtDGrt ¢ swisscom

Ihr Netzwerk Partner Business Gold Partner

Informatik, Telematik &
zwerk-Losungen aus

» )
Roman Bléchlinger Sacha Kriech

M info@netpartch %+4144 5001080 & www.netpart.ch

lhr Full Service Dienstleister mit Fokus auf IT-Infrastruktur, Cloud- und Weblésungen.
Vom Konzept, zum Projekt bis zum Betrieb. Alles aus einer Hand von A-Z.

netpart Services GmbH
Schonbuelstrasse 37 - CH-8330 Pfaffikon
Telefon 044 50010 80 - www.netpart.ch
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Sommer ausflug

Weni ge, aber Gute. Bei anfangs noch etwas
fahr zehn Mitglieder des CESIU beim Seilp
ben wir beschlossen zuerst einen Kaffee z
warten. Diese kam dann auch wund wir konni
Seil park besteigen. Di eser i st in verschi
jedes Niveau etwas dabei i st. Der ausgekl
serdem dazu, dass man niemals ungesichert
sen Bedingungen des Vortags |l ag es | eider
all erdings nicht daran hinderte, den gel ur
gen zu | assen.

Paol o Chr i .
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Mein Wissen, meine Tatigkeit und meine Angebote sind vielseitig.

Privat- und Gruppentraining fir Kinder, Jugendliche und Erwachsen.
Firmentrainer der Credit Suisse (seit 2014) und KPMG (seit 2016)
Athletiktrainer des TCH (seit 2014),Vereins- und Trainerschulung, Sport- und Vereinscamp
Offentliche Groupfitness (Outdoor), éffentliches Athletics- Training fiir Kinder und Jugendliche
Spezialisiert auf:

Leistung- und Breitensport im Team oder einzel (speziell auf Fussball, Tennis und Hockey)
Torhutertrainer (SFV Torhuterdiplom) jeder Art
Gewicht ab- und Muskelaufbau, Bodyforming,

Ausdauer, Schnellkraft/ Explosivitat, koordinative Verbesserung, Lauftechnik, Sprungkraft, Tiefenmuskulatur
und Balance, Visuelles Training und mental Training.

Offentliches Groupfitness in Uster (seit 2014):
Montag 08:15 - 09:15 Uhr
Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 09:00 Uhr und 09:05 - 10:05 Uhr
Freitag 09:30 - 10.30 Uhr und 13:15 - 14:15 Uhr
Offentliches Groupfitness in Wetzikon (seit 2015):
Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhr
Offentliches Groupfitness in Herrliberg (seit 2014):
Montag 19:15 - 20:15 Uhr
Freitag 07:45 - 08_45 Uhr
Offetliches Athletics Training fiir Kinder und Jugendliche in Uster (seit 2016):
Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr (fur Kinder)
Donnerstag 19:15 - 20:15 Uhr (fur Jugendliche)
Preise aller 6ffentlichen Angebote sind 20.00 pro Lektion mit einem 3 monats Abo, einzel 25.00.

Preise Privattraining, Firmen- und Vereine, Sportcamps und Schulungen nach Anfrage.

Pepe Stissi, Personality & Sports, www.pepestuessi.ch, 076 406 52 81, personalityandsports@gmail.com
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Sicurezza |/ Equipaggi ame

1 5 consigli principali

Adegua la velocita.

Usa il casco.

Sci Fai regolare gli attacchi ogni anno.
Snowboard Indossa i parapolsi.

Rispetta le regole FIS e SKUS.

SCI ABBI GLI AMENTO E EQUI F
e Controlla regolarment el OgIbil PROTE Zfl HNE
fare il servizio e |Indossa abiti caldi
¢« Prima di ogni stagiiomteemperni ¢ egol ar e
gli attacchi in up pegogde sPefdddd 2da
zato board (la testa =~ p
* Non usarsecii imwece deglihjqi
per bambini. Gl-sciattacchi dei mi ni
. . 0 e fz%|. snowt%oard us
non si sganciano au _omta icamente e
sono adatti solo pe\f'sscﬁa%:beriavaqmt?raaqq
meno 150 cm particolarmente a r
e Un paraschiena =~ ut
SNOWBOARD negli snowpark
¢ Controlla regol armeNd® diomemtoiwcare | e
board e fai fare ilogs@rivigd®hiali da v

e Tira le viti deglj é‘ééj‘lCiChéc@hisé)Isitiﬁé‘H

|l e parti difettose heve con protezione
Y ey
www.upi.ch g-—-8
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BOSCH Technik fiirs Leben

Bringen Sie
lhre Kiiche 4
zum Strahlen.

Entdecken Sie das Pflege- und Reiniguns-
sortiment von Bosch und profitieren Sie
von 20% Rabatt im Bosch Onlinestore.*

Rabattcode:
CLEANANDCARE
ERARsE

------

uuuuuuuuuuu

*Der Rabattcode gilt im Bosch Onlineshop auf die Pflege- und Reinigungsprodukte bis zum 05.10.2023.
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Sicherheit |/ Ausrg¢gstung

SKI KLEI DUNG UND SCHUTZAL
i regel m®ssig kesoWet bkt festea und wal
|l egen tragen
i bindung j2hrl iscBkriemp.FaSrogweb oardhe
haft einstellen derd Kaowpff -esthehebwBbk
cfger2t kontrollicurefm2l lasmsmebesonder s
r die Kinder: Kufremnski nicht als
sat z von Ki nderesBeé i nv eSnwoewnbdoeanr.d en e i
rzski haben kei nleenksshusamifm-agenn Bo
ng und sind erst s@ibneidereKarmer und
°sse emngébBOgnet ders gef2hrdet
¢« Ein R¢ckenprotektor
SNOWBOARD chen Schutz, vor al
owboard regel m2ssriegn koantSmnolwlpiae ks
n und pflegen e+ Kontaktlinsen oder
hrauben der Snowmoahdbivedgmeg sen

chziehen, defekteesdend &b rir-Sted FRNt t U¥Y

I
www.bfu.ch E.2>8
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